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Table S1. Modified Intolerance of Uncertainty Scale-Revised with Time-Specific Instructions (Original
Italian Version)

Pensa a come ti senti ATTUALMENTE nell’incertezza e indica QUANTO ti senti come descritto. Se lo trovi
utile, puoi fare riferimento a come ti sei sentito/a nell’ultima settimana quando ti sei trovato/a in una
situazione di incertezza.

Per rispondere utilizza la scala seguente:

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

1. In questo momento, gli avvenimenti imprevisti mi agitano molto.

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

2. Al momento, non avere tutte le informazioni di cui ho bisogno ¢ un fastidioso.
1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

3. In questo momento, ho bisogno di guardare avanti per evitare sorprese.

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

4. Ultimamente, sento che un piccolo imprevisto puo rovinare tutto, anche con la migliore pianificazione.
1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

5. Al momento, desidero sapere cosa accadra in futuro.

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

6. Ultimamente, non sopporto essere colto di sorpresa.

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

7. Attualmente, sento di dover essere in grado di organizzare ogni cosa in anticipo.
1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

8. In questo momento, I'incertezza mi impedisce di vivere una vita piena.

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

9. Ultimamente, se € il momento di agire, I'incertezza mi paralizza.

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

10. Attualmente, se non so cosa puo accadere, non riesco a fare bene le cose.
1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

11. In questo momento, anche il piu piccolo dubbio puo impedirmi di agire.
1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo

12. Ultimamente, sento che devo allontanarmi da tutte le situazioni incerte.

1-per niente 2-poco 3-abbastanza 4-molto 5-moltissimo



Table S2. Modified Intolerance of Uncertainty Scale-Revised with Time-Specific Instructions (English
Translation)

Think about how you CURRENTLY feel in situations of uncertainty and indicate HOW MUCH you feel as
described. If you find it helpful, you can refer to how you felt in the last week when you were in a situation
of uncertainty.

Please use the following response scale to respond:

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

1. At the moment, unforeseen events agitate me a lot.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

2. At the moment, not having all the information I need is a nuisance.
1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

3. Right now, I need to look ahead to avoid surprises.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

4. Lately, I feel that a small setback can ruin everything, even with the best planning.
1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

5. At the moment, I want to know what will happen in the future.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

6. Lately, I can't stand being taken by surprise.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

7. Currently, I feel I must be able to plan everything in advance.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

8. At the moment, uncertainty prevents me from living a full life.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

9. Lately, if it is time to act, uncertainty paralyzes me.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

10. Currently, if I do not know what may happen, I cannot do things well.
1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

11. At the moment, even the smallest doubt can prevent me from acting,.
1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much

12. Lately, I feel that I have to get away from all uncertain situations.

1-not at all 2-a little 3-quite 4-very much 5-very much



